Agagiya nasil test ¢ozdiguni yazmani istiyorum. Genel de uydugun
bir kural var m? Ornegin; her kelimenin altini cizmek,bog birakmamak,
gibi.

Test cozme tekniklerini égrendﬂden sohra yapmah gerekenlerle
yaptiklarini karglagtir. Neleri eksik yapiyorsun fark el
Kendini degigtirmek icin cabala
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Test Cozme Teknikleri

IKonuyu Ogrendikten Sonra Test
Cozin
Konuyu ogrenmeden test
cozmek cok Faydal olmayaca
glbi testlerde fazla yanligin
¢lkacag icin motivasyonunun
dismesine de neden olacaktir. Bu
hedenle once konu tekrar
yopmok, sonra test cozmek. daha
verimli olacaktir.

3.Sorulara On Yargl Yaklagmayin
Sinavda zor da, kolay da sorular
olacaktir. Bu kadar kolay soru
clmaz diyerek soruda bit yenigi

aramayin. Bircok bagari ogrenci
en kolay soruarda boasit hatalar
yapmaktadi. Bazen de zor gibi

gorunen sorular aslinda ¢ok
kKolay olobilir. Soruyu okumadan
zor diyerek gecmeyin

5. Farkll Zorluk Seviye|er‘inde
Testler Cozun

Surekli olarak, kolay veya zor

kaynoklardan ¢cézmeyin. Sinavda

kolay do, zor da sorular clacay

icin Farkll zorluk. seviyelerinde
sorular ¢cozin.

2. Soruda verienlere dikkat
edin
Alt cizili ve koyu yazimig
kelimelere dikkat edin. Bazen,
soruda kacirdiginz kicik bir
ayrinh bie soruyu yanli
yapmaniza neden olobilir.

4Turlama Teknigini Kullanin
Ogrencilerin, sinaviarda yagodig)
en bayuk problemlerden birisi de
zamoni yetigtirememesidir.
Zorlandigniz soruya cok fazla

birokip igaret koyarok bir
sonraki soruya gecin Sinav
sohunda zamahiniz kalirsa bog
birok-iginiz sorulara tekrar
donan.

G. Farkl Kaynaklar‘dan
Coziin

Ne koadar cok Farkl soru
gorurseniz o kodar iyi olmug
olur.




Test Cozme Teknikleri

7. Once Soruyu Okuyun
Paragrak ve acklamasi olon
sorularda, énce soruyu daha
sonra parograf ve ockloma

metnini okuyun. Soruyu
okumadan paragraf okumaniz
durumunda, soruyu okudukton

soron parogrofi tekrar
okumak. zorunda kalirsinz ve

bu zaman Kaybma heden olur-.

9. Cok Hizh Okumayin
Zamah yetigtirememe kaygm
le sorulart cok hizll okumayin.

Cok hizlh okumaniz soruyu
yanlig cozmenize ve soruyu
tekrar okumak. zorunda
kamaniza heden olabilir. Aliskin
oldugunuz okuma hiziniz neyse

ayni sekide okuyun

Il Kocllamayl Sihav Sonuna
Brakmaym

Cevaplari kochamayl sinav

sonuna blr-akmayln. Her sorudan

sonra veya sayﬁa sa\/l:a
kocﬂaym.

8. Tum Secenekleri Okuyun

TUm secenekleri okumadan

soruyu cevaplamayin. Baz

sordlar en dogru seceney
bulmanizi ister.

0. Kaygllandlglnlzda; Olumiu
Dasindn, Derin Nefes Alin
Sinav baglayona kadar biraz
heyecaninizin clmasi hormaldir.
Sinavda once sizi rahatlatacak
olumlu ic. konugmalar yapin.
Sinav aninda, kayginizin arthgin
hissettiginizde ve
yoruldugunuzda kisa molalar
(20-30 sn)

2. Kontrol Edin
Sihav sonuhda sinav
evraklarini teslim etmeden
onceKitapeik tira ve diger
kodlaman gereken bolimleri
kodayip kodiamadignibog
Ialrakhglnlz sorulari,
cevaplarini dogru gekide
koallachgmnzn kontrol edin.

@Peikolojikdanismahnur-fonbul



Test Cozme Teknikleri

3. Mola Verin
Beynimiz de diger kaslarmiz gibi
belirli bir stre sonra yorulur ve
verimi diser. Bu hedenle mola
vermeden cok. uzun stire caligmaniz
verimiiiginizi dogirecektir. En fazla

4550 dk. calistktan sonra 105 dk.

mola vermelisiniz. Beyninizin de
c{in|enmeye intiyoci o|du§unu
unu+maym.

N

5. Ogre+meninize Sorun
Sinaviarda ve test cozerken
\/apamadlamlz sorulari
é.f:]re+meninize sormalisiniz.
Testlerde, cevabini

égrenmediginiz soru kalmamali

7. Zamani Kontrol Edin

Z.omoni belli aralklaria kontrol
edin hizinizi ona goére ayarlayin

N
/7’

14. Kendinize Agiri Glvenmeyin
Kendinize agiri gavenmeniz de,
glivenmemeniz de sakincalidir
Kendinize agiri gavenmeniz
sorulari hafife almaniza neden
olur ve sonucunda motivasyon
ve dikkat problemleri

yagarsiniz.

iC. Bilemediginiz Sorular Bog
Birakin
Merkezi sihavilarda ve deneme
sinaviarinda yanlis cevaplar
dogru cevabi gotardag icin, - -
bilemediginiz sorular bog
birakin.

Sinaviar hayatinizin belirli
bolimlerinde her zaman
olacaktir. Buna aligmak.
zor olsa da kabullenin,
Sonug he olursa olsun
KENDINIZi SEVMEYi|
UNUTMAYIN




TEST gézmg
TEKNIKLERL
BINGOSU

. . Soruda Turlama
ogrendikten . Sorulardan N
verilen her teknigini
sonra test . korkmam
I seyi okurum kullanirim
¢6zerim

Tim siklar:
okumadan
isaretleme

yapmam

Farkli zorluk
seviyesine Farkly Once soruyu
vy kaynaklardan Y
gore testler .. okurum

. soru ¢ézerim
¢Ozerim

Sinav
Cok hizlh 5 Kodlamay1 bitiminde
okumam aygilandigimda sinav kitapcik
' derin nefes alip tiirimi,
anlamaya veririm sonuna kodlamalarimi
caligirim birakmam kontrol
ederim.

calisirken Ders gahglzken
45-50 Kendime yaiiﬁlalaflm
dakikada bir glivenirim - .
1 O0gretmenlerime
m? .a sorarim
veririm

Yapamadigim
sorulari bosg
birakirim

Ders

Sorularda alt1
Kendimi ne

Test
gézerken Kaygllandlélmda ngill,kOyu /
renkli yazilmaig olursa olsun
severim

zamana kendime olumlu
cumleler kurarim yer]ere dikkat

dikkat
ederim.

ederim
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