
PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK
SERVİSİ TANITIMI

Rehberl�k Ned�r?
Rehberl�k,b�r �nsanın başka b�r �nsana ya da gruba, o �nsanın ya da grubun en �y� b�ç�mde yaşamasına, �nsanların
kend�ler�n� gerçekleşt�rmeler�ne en elver�şl� yolları bulab�lmeler� �ç�n yapılan yardımdır.

Rehberl�k İlkeler� Nelerd�r?
1. Rehberl�k uygulamalarında öğrenc� �le yakından �lg�l� olan herkes�n anlayış ve �şb�rl�ğ� �ç�nde çalışması gerek�r.

2. Rehberl�k anlayışı, her türlü çalışması �le öğrenc�y� merkez  alan b�r eğ�t�m s�stem�n� öngörür.

3. Rehberl�k yardımının esası, öğrenc�ler�n kend� k�ş�l�kler�n� daha �y� anlamalarını, problemler�ne çözüm yolları

bulmada onların kend� kend�ler�ne yeter b�r duruma gelmeler�n� sağlamaktır.

4. Rehberl�k h�zmetler� planlı, programlı, örgütlenm�ş b�r b�ç�mde ve profesyonel b�r düzeyde sunulmalıdır.
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Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k Serv�s� K�mler İç�nd�r?
 Neler Yapar?

ÖĞRENCİ Uyum Çalışmaları

Akadem�k Gel�ş�m Çalışmaları 
 ( Ver�ml� ders çalışma,stres yönet�m�, çalışma programı

sınav kaygısı vb.)

Kar�yer Gel�ş�m Çalışmaları 
 ( Meslek tanıtımı, hedef bel�rleme, �lg�-yetenek-

değerler�n keşf� vb.)

Sosyal-Duygusal Gel�ş�m Çalışmaları  
 ( Duygularını fark etme, hayır d�yeb�lme, �let�ş�m,

zorbalık, öfke kontrolü, �hmal-�st�smar vb.)

VELİ

Vel� Eğ�t�mler�
 (Anne-baba tutumları, ergenl�k dönem�

özell�kler�, mahrem�yet, l�se tanıtımları vb.)

B�reysel görüşmeler

@ps�koloj�kdan�smannurtonbul

ÖĞRETMEN

Müşav�rl�k



Okulumuzda bulunan rehberl�k ve ps�koloj�k danışma serv�s�ne �ht�yaç

duyduğunuz her konuda başvurab�l�rs�n�z. 
                                                        
                                                                 Bu konuların bazıları;
   
    

Sınavlar hakkında b�lg� almak
�st�yorsanız,

Ders çalışma alışkanlıklarının nasıl olduğunu
öğrenmek �st�yorsanız,

 Çek�ngen�m, b�raz daha g�r�şken olmak �st�yorum
d�yorsanız,

Sınav kaygısı yaşıyorsanız,

Arkadaşlık �l�şk�ler�nde problem
yaşıyorsanız,

 A�le �ç�nde problem yaşıyor ve bu
konuda b�r�yle konuşmak

�st�yorsanız, 

Problem çözme yöntemler�n�
öğrenmek �st�yorsanız,

Öfken�z� yönetme becer�s�n�
gel�şt�rmek �st�yorsanız,

Kend�n�z� gel�şt�rmek, gerçekleşt�rmek ve �ht�yaç duyduğunuz konularda, �ht�yaç
duyduğunuz anda görüşmek �ç�n rehberl�k serv�s�ne başvurab�l�rs�n�z.

Hang� Konularda Rehberl�k Serv�s�ne Başvurab�l�r�m?

 K�mseye anlatamadığınız fakat b�r�ler�yle

paylaşmak gerekl�l�ğ� h�ssett�ğ�n�z duygu ve

düşünceler�n�z olduğuna �nanıyorsanız,

Günlük hayatta karşılaştığınız
problemlerle baş etmek �ç�n �ht�yaç

duyulan becer�ler� kazanmanın
yollarını öğrenmek �st�yorsanız,

Yapılan görüşmelerde g�zl�l�k ve gönüllülük esastır. Yan� konuşulanlar herkese anlatılmaz.

Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışmaların Altın Kuralları

Tüm öğrenc�ler �ç�nd�r. Yardım almak �steyen herkes �ç�n kapılar açıktır :)

@ps�koloj�kdan�smannurtonbul


